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Geachte, 
 
Om de zelfstandige vrouw na de moederschapsrust gemakkelijker in staat te stellen het beroepsleven en het 
privé-leven te combineren, is de prestatie “moederschapshulp” gecreëerd. 
Moederschapshulp is de gratis toekenning van 105 dienstencheques.  
 
Wat is een dienstencheque? 
De dienstencheque is een betaalmiddel voor het inhuren van personen tewerkgesteld bij een erkende 
onderneming voor het uitvoeren van huishoudelijke taken zoals schoonmaken, ramen lappen, wassen en 
strijken, bereiden van maaltijden, boodschappen doen, enz. Per gepresteerd uur moet 1 dienstencheque 
worden betaald. Meer informatie vindt u op www.dienstencheques.be 
 
Om aanspraak te maken op deze prestatie, moeten volgende voorwaarden voldaan zijn: 

• Het kind is geboren ten vroegste op 1 januari 2006 en is ingeschreven in het gezin van de moeder. 

• De moeder is zonder onderbreking aan het sociaal statuut van zelfstandige onderworpen vanaf het 
tweede kwartaal voorafgaand aan de geboorte tot en met de dag van de betaling van de 
dienstencheques. Met onderwerping bedoelen we: 

- zelfstandige in hoofdberoep of bijberoep die minstens sociale bijdragen gelijk aan de 
minimumbijdragen verschuldigd is. 

- meewerkende echtgenoot maxistatuut die minstens de bijhorende minimumbijdragen 
verschuldigd is. 

• De zelfstandige moeder heeft haar sociale bijdragen betaald voor de twee kwartalen die voorafgaan 
aan het kwartaal van de bevalling en voor het kwartaal van de bevalling, of geniet een vrijstelling van 
sociale bijdragen of een gelijkstelling wegens ziekte voor deze periodes. Voor de geboortes die vóór 
01/01/2009 zijn voorgekomen, moeten de sociale bijdragen van het kwartaal van de bevalling eveneens 
betaald of vrijgesteld worden. 

• De aanvraag voor moederschapschulp, opgemaakt en ondertekend door de moeder, moet bij haar 
sociaal verzekeringsfonds worden ingediend, en dit ten vroegste vanaf de 6

e
 maand zwangerschap en 

uiterlijk 15 weken na de geboorte. 
 
Voldoet u aan deze voorwaarden, vul dan het onderstaande aanvraagformulier in en stuur het naar Securex 
Integrity. 
 
Met de meeste hoogachting, 
 
Uw klantenbeheerder 
________________________________________________________________________________________  

Aanvraagformulier voor moederschapshulp 
(Terug te sturen naar Securex Integrity) 
 
Ik, ondergetekende, _____________________________ (naam + voornaam zelfstandige moeder) met 

nationaal nr/ dossiernr ______________________________________________________________________  

wens moederschapshulp, bestaande uit 105 dienstencheques, te genieten. 
 
De geboorte is voorzien voor ______________ (datum) – Het kind is geboren op _________________ (datum) 
 
Opgemaakt te _________________________________(plaats) op ____________________________ (datum) 
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Handtekening 


