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Doelstellingen

ÅInternationale groeistrategie HR Research & Measurement

ÅZZ modellen inzetten in grote internationale projecten

ÅPartnership ontwikkeling met buitenlandse HR consultancies

ÅInternationale engagement studie

ÅBenchmark voor internationale klanten

ÅConcept óEngagementô bij Securex
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Vitality, Performance & Excellence model
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Onderzoeksresultaten
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Methode

ÅSteekproef: 

Å3017 werknemers uit 8 verschillende landen, representatief voor de populatie in 

elk land

ÅLanden: België (n = 302), Frankrijk (n = 403), Nederland (n = 302), UK (n = 405), 

Duitsland (n = 402), Spanje (n = 300), Zweden (n = 301) en US (n = 602)

ÅOnline research panels

ÅDatacollectie tussen 10 en 26 juni 2009

ÅVragenlijst: 

ÅZebraZone Vitality, Performance & Excellence: 63 items op 6-punten 

Likertschaal

ÅSociodemografische variabelen: geslacht, leeftijd, anciënniteit, al dan niet 

leidinggevend, opleidingsniveau, bedrijfsgrootte, sector, aantal landen

Å1 vraag rond verloopintentie

ÅInterviews met HR Directors van multinationals
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Internationale verschillen in Vitaliteit
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Internationale verschillen in Vitaliteit
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Werkgerelateerde stress
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Algemene stress
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Algemene gezondheid
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Fysische gezondheid
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Fysische gezondheid
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Problemen met bewegingsapparaat
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Mentale gezondheid
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Beweging
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Roken
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Alcohol
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Voeding - fruit
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Voeding - ontbijt
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Vitaliteit van Belgische werknemers

ÅBelgen scoren ñgemiddeldò 

in vergelijking met andere Europese landen en de US

ÅñGemiddeldò stressniveau: 
Å47% zelden stress op het werk 

Å33% stress in het algemeen

ÅñGemiddeldò werkvermogen:
Å91% algemeen gezond 

Å95% fysisch fit om te werken

Å36% heeft last van aandoeningen aan bewegingsapparaat 

(2de hoogste % na Duitsland)
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Vitaliteit van Belgische werknemers

ÅSlechte leefstijl:

ÅOnvoldoende beweging 
(39% doet 3 keer per week een inspannende activiteit)

ÅSlechts 49% eet voldoende fruit

ÅBelgen scoren het slechtst op ñontbijtò - slechts 66% ontbijt 
elke dag

Å13% drinkt meer alcohol dan goed is

Å2de hoogste percentage wat roken betreft - 36% rookt 2 
sigaretten of meer per dag




